Vor 17 Jahren kam Milan mit der Diagnose
Spina bifida zur Welt. Nun befindet er sich
in der Ausbildung zum Biiroassistenten EBA
in der Brunau-Stiftung. Seine Erfahrungen.

Text: Eva Lach, Brunau-Stiftung

Gerade Menschen mit einer Beeintrach-
tigung wie Spina bifida brauchen mehr
Unterstlitzung, Forderung und vor allem
Verstandnis. Es braucht individuelle Aus-
bildungsmadglichkeiten fir individuelle Be-
dirfnisse. Die Brunau-Stiftung tragt dem
mit verschiedenen Ausbildungsmodellen
fiir junge Menschen Rechnung.
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Teamleiterin, Noemi Meier fihrt Milan in die
Adressdatenbank ein.

Als Milan im Juli 2018 seinen Sekundar-
abschluss in der Hand hielt, war klar, dass
er eine Ausbildung in der freien Wirtschaft
nicht antreten konnte. Denn bei Spina-bifi-
da-Patienten sind die Nervenfasern weniger
gut geschiitzt und dadurch treten hdufiger
Schmerzen auf. Insbesondere Beine und
Steiss sind haufig schmerz- und berth-
rungsempfindlicher als bei gesunden Men-

Offener Geist fiir die Ausbildung

schen. «lch war froh, dass mein IV-Berater
mir die Brunau-Stiftung empfohlen hat»,
sagt Milan. «Denn als Spina-bifida-Patient
kann man nicht jeden Beruf ausiiben und
es braucht Verstandnis fiir meine Krankheit.
In der freien Wirtschaft hatte ich stark zu
kimpfen gehabt.» Der Start in der Bru-
nau-Stiftung war nicht einfach fur Milan, da
erviel Zeit brauchte, um sich an das Arbeits-
leben zu gewdhnen. Es fiel ihm schwer, sich
so lange zu konzentrieren, und er hatte
nicht gedacht, dass «im Biiro zu arbeiten»
so anstrengend sein konnte. «Doch zum
Gluck wurde ich bestens von den Berufs-
bildnern begleitet und unterstitzt.»

«Flr die meisten Jugendlichen sind die ers-
ten zwei Monate sehr anstrengend, da sie
es nicht gewohnt sind, zu arbeiten. Das
war auch bei mir nicht anders», erzahlt
Noemi Meier, Teamleiterin Sekretariat der
Brunau-Stiftung. Die Umstellung von der
Schule in die Berufswelt ist nicht zu unter-
schatzen. Eine klare Tagesstruktur hilft den
Jugendlichen, den Ablauf besser zu meis-
tern. «Auch legen wir grossen Wert auf
die Férderung der Selbststandigkeit, An-
passungsfahigkeit und Belastbarkeit sowie
der Kommunikations- und Kooperations-
fahigkeit», betont Noemi Meier.

Milan hatte Gliick, dass er einen Platz im
Wohnhaus bekam. Uber 20 Auszubildende
leben unter einem Dach und werden von
Sozialpadagogen betreut. Wiahrend am
Morgen das Frithstiick vom Personal vor-
bereitet wird, missen die Lernenden am
Abend beim Kochen mithelfen. Weitere
Informationen: brunau.ch



